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Bald sind
Sommerferien
Juli 2014:

Nur noch wenige Tage dann sind
endlich Sommerferien, wieder ist ein
Schuljahr vergangen. Fiir einige heilSt
das auch Abschied nehmen von der
Heideschule, da sie dann in die 5.
Klasse gehen werden. Denjenigen
wiinschen die Reporter des
Heideschwanchens viel Gliick &
Erflog und hoffen, dass Ihr die
Heideschule nicht so schnell vergesst.
Aber erst einmal FERIEN und das
heillt vielleicht Urlaub, baden
Fahrradfahren oder vieles mehr.
Solltet ihr mal nicht wissen, was lhr
mit eurer Zeit anstellen sollt, so guckt
doch mal in das Sommerferienheft,
dort werdet ihr bestimmt auch etwas
finden was euch SpaR macht. Der
Coutdown lauft also auf die Platze
fertig FERIEN !1!

Ferienprogramm
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Die Heideschwanchen Reporter von links nach rechts

Filipa, Franzi, Gulcin, Jan-Uwe, Josh, Maxi, Vicky, Domenik, Mavie




Kochen & Backen im Ganztag

Frau Kluge macht im
Ganztag als Angebot Kochen
und Backen.Wir haben
herausgefunden, dass Frau
Kluge Kochen und Backen
von sich, selbst gelernt und
die Volkshochschule besucht
hat. Sie hat zwei Kinder.
Frau Kluge hat durch eine
Freundin Kontakt mit Herrn
Lesemann bekommen, dem
sie sagte, dass es ihr Spald
macht, mit Kindern zu
kochen, weil sie selber
Kinder hat.

Uns hat es sehr viel Spal’
gemacht, einen Tag
mitzumachen. An dem Tag
haben wir Bananenkuchen
gemacht. Jeder hat zum
Schulschluss ein Stick
Kuchen mitbekommen.
Das Rezept hat sie uns
auch gegeben. Der Kuchen
war ziemlich lecker. Frau
Kluge zeigt den Kindern
Backen & Kochen ohne
Fleisch und versucht auch
Zucker wegzulassen. Sie
slif3t z.B. mit Honig.

geschrieben von Franzi & Giilcin m .
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Rezept vom Bananenkuchen

Zutatenliste:

2 reife Bananen

3 Eier

1 Prise Salz

2 TL Vanillezucker

100 ml Sonnenblumendl
100 g Honig

Saft und abgeriebene Schale
einer halben Zitrone

200 g Weizenmehl

(davon die Halfte
Vollkornmehl)

2 gestrichene TL Backpulver
50 g Zartbitterschokolade

Zubereitung:

Die Eier trennen, das EiweilR mit
etwas Salz streif schlagen, nach und
nach den Vanillezucker dazugeben.
Das Eigelb mit dem
Sonnenblumendl und dem Honig
cremig schlagen.

Die Bananen zerdriicken und mit
Zitronensaft und abgeriebener
Schale vermengen.

Mehl und Backpulver mischen und
mit dem Bananenmus zu dem
Eigelbgemisch geben.

Die Schokolade klein hacken und
dazugeben.

Das vorbereitete Eiweils als letztes
unter die Masse heben und auf ein
gefettetes Blech geben.

Nun den Teig bei 180 °C im
vorgeheizten Backofen bei Unter-
und Oberhitze ca. 20 Minuten
backen.

Selbstverteidigung im Ganztag

Ich habe im Ganztag bei Frau Ney eine Stunde in der AG-
Selbstverteidigung verbracht. Frau Ney ist eine sehr nette
Lehrerin und bringt seit ca. 20 Jahren Kindern und Erwachsenen

Selbstverteidigung bei. lhr macht dieses genauso Spald wie den
Kindern hier im Ganztag. Vor dem richtigen Training beginnt das
Aufwarmtraining, wo die verschiedenen Schlagtechniken und
andere Sachen wie Dehnen und Strecken gemacht wurden. Nach
dem Aufwarmen wurde in Partnerarbeit gekampft, wobei
abwechselnd verteidigt wurde. Sie sagt immer nochmal die
Regeln, damit nichts in die Hose geht. Doch wenn was passiert,
was nicht passieren soll, dann gibt es schon mal Arger von Frau
Ney. ,Und wenn du storst, dann siehst du nur wie die anderen
kampfen und du gelangweilt auf der Bank sitzt, sagt sie dann!

geschrieben von Filipa
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MadchenfuRball im Ganztag

Mavie und ich Victoria durften eine Stunde
des Ganztages bei Herrn Latsch verbringen.
Wir waren im Kurs FuRball fir Madchen.
Zuerst haben wir uns aufgewarmt, das ist
wichtig, damit es keine Verletzung gibt. Ich
stand im Tor und kein Ball ist rein
gekommen. Dann haben wir ein Spiel
gespielt. Es hat viel Spald gemacht, es waren
keine Jungs dabei und das war gut. Herr
Latsch war der Schiedsrichter bei dem Spiel,
und auch wenn meine Mannschaft mit 2:0
gewonnen hat, war es fir alle toll. Leider war
die Stunde viel zu kurz, alle hatten gern

weitergespielt. . !

geschrieben von Victoria und Mavie

FuRball WM 2014

Die WM findet alle 4 Jahre statt. Dieses Jahr
in Brasilien.Die WM ist nattirlich wieder
klasse flir FuRballfans. Aber es gibt wieder
Ausfalle, die nerven wie von (Marco Reus
und von Frank Ribery). Marco Reus verletzte
sich im Spiel gegen Armenien in einem
Zweikampf. Es gibt wie jedes Jahr Favoriten
auf den Titel. (Spanien, Deutschland und
Italien).Man sollte aber auch nicht England,
Argentinien ,Portugal ,Belgien und Holland
unterschatzen. Im deutschen Kader gibt es
neue Stars wie Skodran Mustafi, Erik Durm,
Roman Weidenfeller, Mathias Ginter und
Cristoph Kramer.Wir haben auch den
Schalke-04-Star Julian Draxler und Mario
GOtze von Bayern Minchen, die ihre erste
WM spielen.

a
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Nahen an Nahmaschinen im Ganztag

Wir als Jungen der Klasse 3&4 (Josh + Maxi) haben uns gesagt: ,,Was Madchen alles kénnen,
konnen wir auch!”, und haben eine Probestunde gemacht. Wir waren bei Frau Knoll und haben
herausgefunden, dass man leider nicht so einfach eine Probestunde machen kann, die
Nahmaschienen waren ja schon alle besetzt. Trotzdem konnten wir Frau Knoll einige Fragen
stellen. Frau Knoll naht auch zu Hause sehr gerne und hat einiges gemacht wie Kleider und
Kissen und andere Sachen. Frau Knoll gibt gerne Kurse an der Heideschule und hat viel Spal} mit
den Kindern. Sie gibt seit mehr als 10 Jahren verschiedene Kurse an Schulen.

geschrieben von Josh und Maxi a ‘

Interview mit Hr. Lesemann

Domenik und ich haben Herrn Lesemann, den Direktor der Heideschule,
einige Fragen gestellt, um ihn besser kennen zu lernen. Er ist seit ungefahr
4 Jahren Direktor.Er war nicht nur in Deutschland an der Schule, sondern
auch in einem andern Land und zwar in Mexiko. An der Heideschule findet
er es toll, weil er Kinder mag. Er mag es auch zu unterrichten und freut sich
immer darauf. Seine ,,Montags-AG” ist FulBball, denn FulRball findet er auch
sehr toll und seine AG-Schler finden FulSball gut. Zum Schluss wiinschte er
allen Lesern der Zeitung viel Spal} im Ganztag.

geschrieben von Domenik & Jan-Uwe i ’
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Die Anakonda

Ich mag Schlangen und besonders die Grol3e Anakonda.
groBen, darum habe ich einen Steckbrief Der latainische Name ist Eunectus murinus.
Uber die Grofle Anakonda gemacht.
Groflle bis 6,95 m
o w‘, e (’-* ) o Geschwindigkeit nicht bekannt
; N Gewicht bis 97,5 kg
i 2 2o _ Lebensdauer 40-70 Jahre
' o 3 i Erndhrung Wasserschweine, Kaimane, Vogel
Feinde Jaguare, Kaimane
Lebensraum Stdamerika
Klasse Reptilien
Ordnung Schuppenkriechtiere
Familie Boas

Die groRe Anakonda ist eine der gréBten Schlangen
der Welt und lebt vorwiegend in groReren Flissen,

wie z.B. im Amazonas, Orinoko oder auch im Rio
geschrieben von Jan-Uwe Parana.

Der Tiger
e geschrieben von Domenik .

Sein lateinischer Name ist :Panthera Tigris,
er gehort zur Klasse der: Saugetiere.
Tiger konnen eine GrolRe von bis zu 300 cm erreichen,
sein Gewicht kann bis zu 250kg betragen und
sein Alter liegt zwischen 8 - 20 Jahren.
Er sieht sehr elegant aus und sein Aussehen ist: rot-orange, schwarz gestreift.

Zu seiner Nahrung gehoren: Hirsche, Kaninchen, Rinder, Vogel und Wildschweine
(“und ich weil}, dass einige Kinder Kaninchen sehr sehr sif finden, aber Futter ist Futter !“)
Sein Lebensraum liegt in Asien und dort meist in Graslandsaften, Regenwaldern und
Sumpfgebieten.
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Katzen Willy der Kater

<

Katzen sind sehr siifSe und
empfindliche Tiere. Es gibt
verschiedene Katzen groRe und kleine
schwarze oder weilde und sie mégen
es zu kuscheln. Aber jede Katze ist
etwas Besonderes. Sie sind sehr
selbststandig. Manche Menschen
mogen Hunde mehr als Katzen aber
manche Menschen mégen Katzen
mehr als Hunde. Ich mag alle Tiere
gleich. Die stiBesten Katzen sind die
Babykatzen, weil sie klein sind und
knuffig aussehen mit den
Glubschaugen und sie lieben es zu

kuscheln und zu spielen. | ' | \‘}y/
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geschrieben von Giilcin . von Mavie .
Delphine

Delphine finde ich schon, so wie sie aussehen und
schwimmen. Es sind keine Fische sondern Saugetiere.
Es gibt Delphine, mit denen man schwimmen kann z.B.
in der Karibik. Friiher gab es mal eine TV-Serie im
Fernsehen mit einem Delphin, der ,Flipper” heil3t, sagte
Herr Kerschek. Ich finde sie einfach nur schon
anzugucken.
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Pferde, Ponys und Reiten

Centaura Reitakademie

Es gibt verschiedene Pferde
Das ist ein Reiterhof in in der Reitakademie. Miss
Schwanewede. Die Leiterin Moneypenny ist gut fir
heit Kirsten Stier und ist Dressur und Springen. Bibi
sehr nett. Es gibt natirlich Blocksberg ist ein sehr
auch noch nette Mitarbeiter, ruhiges Pferd und gut zum
die einem das Reiten Ausreiten. Nice Guy ist nicht
beibringen. Zum Reiten nur fir junge Leute, sondern
gehort das Dressurreiten, das auch fur Erwachsene gut,
Springen und auch Ausritte die das Reiten lernen wollen.
gehoren dazu. Mein Twix ist fir Anfanger und
Lieblingspferd ist Miss Money auch fortgeschrittene
Penny und von meiner Reiter.
Freundin Franziska ist Bibi
Blocksberg das
Lieblingspferd.

Allgemeines zu Pferden

Rassen:

Es gibt sehr viele Rassen. Zum Beispiel: Islandpony, Falabella, Friese, Hannoveraner,
Araber, Tinker, Trakehner, Shetlandponys und Fjordpferd.

Farben:

Schwarz = Rappe, Weil} = Schimmel, Gefleckt = Schecke, Hellbraun = Fuchs
Dunkelbraun mit schwarzer Mahne = Brauner.

Gangarten:
Schritt, Trab, Galopp, Islander konnen noch 2 andere Gangarten und zwar Tolt und Pass

Die Dressur fordert harmonische Zusammenarbeit zwischen

Mensch und Pferd. Bei der Dressur muss man mit seinem Pferd verschiedene Aufgaben
|6sen. z.B. : Galoppwechsel, Volte und andere.

Solche Dressen kann man sich auf Turnieren anschauen, auch in Schwanewede.

1
von Franzi und Filipa m ‘
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RSG TV Schwanewede

Hallo, ich Filipa, berichte Gber Rhytmische
Sportgymnastik.Wenn ihr nicht wisst, was das
ist, dann werde ich es euch erklaren. Das ist
eine Sportart. Ich bin auch bei RSG. RSG ist die
Abkurzung fiir Rhytmische Sportgymnastik,
dort kann man mit dem Reifen, Ball, Keule,
Seil und Band turnen. An Wettkampfen tragt
man einen Anzug. Die Anzlige sehen alle
anders aus. Das macht einen riesen Spal3! Ich
bin im RSG - TV Schwanewede. Wir waren
vom 27.06.14 bis zum 29.06.14 beim
Deutschland-Cup. Es war echt cool. Wir waren
in Berlin. Berlin ist eine schone Stadt.Leider
sind wir nicht weiter gekommen. Aber die
Hauptsache ist, dass wir dabei waren! Berlin
Ubrigens ist die Hauptstadt von Deutschland.

von Filipa ‘

Formel 1

Die Formel 1 ist ein Rennsport, der mit Autos
ausgetragen wird. Es gibt diesen Sport seit
1950, der beste Formel-1-Fahrer der
Deutschen ist Michael Schumacher mit 7
Weltmeister titeln. Der aktuelle Weltmeister
ist Sebastian Vettel mit 4 Titeln. Es gibt zwei
Strecken in Deutschland, den
Hockenheimring in Baden Wirttemberg und
den Nurburgring in Rheinland-Pfalz, friiher

gab es noch eine Strecke bei Berlin, die AVUS.

Jedes Jahr gibt es einen neuen Weltmeister.
Sieger ist, wer die meisten Punkte in den
verschiedenen Rennen gewinnt. Die
Rennstrecken sind auf der ganzen Welt.

Formula Z

geschrieben von Maxi '



www.Heideschule-Schwanewede.de

Witze und Scherzfragen

Welchen Tisch kann man essen?
Den Nachtisch !

Was ist schwerer 1000 kg Nagel oder 1000 kg Federn?

Beides gleich schwer!

Was tut die Deutsche Nationalmannschaft wenn sie Meister wurde?

sie macht das Videospiel aus und geht schlafen

Fritzchen geht um die Ecke was fehlt?
Der Witz

Sagt die eine Kerze zur anderen ,, Wollen wir heute Abend ausgehen?”

Die Mutter fragt Fritzchen: ,, Warum stellst du den Teddy ins Eisfach? “ Fritzchen
antwortet: ,, Weil ich einen Eisbaren mochte ”.

Lehrer: Aus welchem Land kommst du?
Schiiler: Czechovslovakia!

Lehrer : Buchstabiere uns das mal bitte
Schiiler : Eigentlich komme ich aus Ungarn.

Der Lehrer fragt : ,, Kannst du mir was liber die Passatwinde sagen? ”
Schiiler : ,, Keine Ahnung wir fahren BMW.”

...machst'n heute...? «.NiX...

------ haste doch gestern ...bin mch fertig geworden...
\ schon... :
Y . o !

]
von Josh und Maxi



DRK in Schwanewede

Die Rettungswache in Schwanewede hat eine

Manschaft von 8 Mann und 2 Rettungswagen.

Bei einem Notfall kdnnen die Rettungswagen
(RTW) sofort dahin fahren, wo sie gebaucht
werden. Aber in der Rettungswache findet
auch einmal mal in der Woche das Treffen
vom JRK dem Jugend-Rot-Kreuz statt.Dort
lernen Kinder und Jugendliche Erste Hilfe.

www.Heideschule-Schwanewede.de

geschrieben von Domenik -

Rezept , Kofte” tiirkische Frikadellen

Zutaten:

500g Hackfleisch
2 Grol3e Zwiebeln
% Bund Petersilie
Pfeffer, Salz

und 1 bis 2 Eigelb

Alle Zutaten kleinschneiden und in
eine Schissel geben, dann gut
verkneten und zu kleinen Ballchen
formen. In einer Pfanne mit ein wenig
Ol anbraten, bis alle schén braun sind.
Viel SpaR beim Nachmachen.

10

geschrieben von Giilcin -
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Unser schoner Schulhof

von Giilcin .
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Heideschule b

Die Heideschwinchen

<l 1>
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Heideschule
Schwanewede

Verantwortlich flr die Inhalte dieser Schilerzeitung
im Sinne des Presserechtes ist:

Heideschule Schwanewede

OstlandstraRe 27

28790 Schwanewede

Telefon: 04209-802

Telefax: 04209-878

Mail: post@heideschule-schwanewede.de
Schulleitung: Thorsten Lesemann

12



